GIORNO

ATTIVITA’ FISICA
Attivita-minuti-con chi

SOCIAL E VIDEOGIOCHI
Attivita-minuti-con chi

GIOCO
Attivita-minuti-con chi

SPORT
Attivita-minuti-con chi

LUNEDI

MARTEDV

MERCOLEDY

GIOVEDYI

VENERDV’

SABATO

DOMENICA




Dopo aver registrato le attivita di una settimana disponi le attivita nella piramide in base alla frequenza

1 VOLTA ALLA SETTIMANA

2-3 VOLTE ALLA SETTIMANA

Vado a giocare in una societa sportiva

Vado in bicicletta

4-5 VOLTE ALLA SETTIMANA

Gioco all’aria aperta

Aiuto nei lavori a casa

TUTTI IGIORNI

Vado a scuola a piedi o in bici
Faccio le scale
Esco per una passeggiata
Riordino le mie cose

Faccio qualche commissione




